
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 2
Familia Consciente Noche De 

Yoga
@6pm-7pm

3 4

7 8 9 10 11

14 15
Cómo crear una familia que tenga 

para resolver problemas 
@6pm- 7pm

16
Zoom para Padres

@6pm-7:30pm 

17 18

21 22
Todos los demás lo están haciendo.  

¿Por qué yo no puedo?
@6pm-7:30pm

23
Aplicaciones Telefónicas 

Utilizadas en el Distrito de 
Plano

@6pm-7:30pm 

24 25

28 29
Atrapado en una situación donde 

Nadie sale Victorioso. Reducción de 
conflictos

@6pm-7:30pm

Familia Consciente Noche De Yoga
@6pm-7pm

30
Utiliza tu celular para 

comunicarte con los maestros 
de tus hijos.

@6pm-7:30pm 

Escanear/Apuntando el Código QR con un Celular con Cámara 
para la Información Acerca de Las Clases   

Septiembre 2020 Cursos Virtuales de Educación para Padres  



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 2

5 6
¿Qué están haciendo nuestros hijos con 

sus electrónicos?
@6pm-7:30pm

7
El Sitio Web de Plano ISD

@6pm-7:30pm

8 9

12 13
Estrategias Para Calmar a los Padres del 

Estres y Frustracion Diario en Nuestra 
Nueva Realidad

@6pm-7pm

14
  Internet Básica
@6pm-7:30pm

15 16

19 20
“¡Nunca pensé gritar tanto!” Adquiriendo 

Poder con Técnicas de Disciplina 
Efectiva

@6pm-7:30pm

21
Internet Segura
@6pm-7:30pm

Familia Consciente Noche De Yoga
@6pm-7pm

22 23

26 27
“¡El me pego primero!” Encontrando lo 

Positivo entre la Rivalidad entre 
hermanos

@6pm-7:30pm

28
Sitios Educativos para Padres y 

Estudiantes en la Internet
@6pm-7:30pm

29 30

Octubre 2020 Cursos Virtuales de Educación para Padres

Escanear/Apuntando el Código QR con un Celular con Cámara 
para la Información Acerca de Las Clases   



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2 3
Creando familias armoniosas: 

El poder de una crianza 
proporcionada
@6pm-7:30pm

4
Correo Electrónico a Nivel 

Básico
@6pm-7:30pm

5 6

9 10
Pronóstico para mañana 

Prepare a los adolescentes de 
hoy para su independencia 

futura
@6pm-7:30pm

11
Correo Electrónico, Nivel 

Intermedio
@6pm-7:30pm

12 13

16 17
Verificando El Bienestar 

Emocional Para Las Familias 
@6pm-7pm

18
Introducción a la Computación. 

El Ratón de la Computadora, 
Tipos y Usos 

@6pm-7:30pm

19 20

23 24 25 26 27

30

Noviembre 2020 Cursos Virtuales de Educación para Padres

Escanear/Apuntando el Código QR con un Celular con Cámara 
para la Información Acerca de Las Clases   



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
Estableciendo Límites y 
Dándoles Seguimiento: 

Técnicas de Disciplina Positiva
@6pm-7:30pm

2
Introducción a la Computación. 
El Teclado de La Computadora 

@6pm-7:30pm

3 4

7 8 9
Introducción a la Computación.  

Partes del Teclado 
@6pm-7:30pm

10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

Diciembre 2020 Cursos Virtuales de Educación para Padres

Escanear/Apuntando el Código QR con un Celular con Cámara 
para la Información Acerca de Las Clases   



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1

4 5 6 7 8

11 12
Manteniéndose tranquilos en los 

Momentos Difíciles o álgidos. Manejando 
el Coraje

@6pm-7:30pm

13
Microsoft Word a Nivel 

Básico.
Clase 1

@6pm-7:30pm

14 15

18 19
Criando Niños Amables Compasivos y Con 

Deseo De Ayudar A Otros
@6pm-7pm

20
Microsoft Word a Nivel 

Básico. 
Clase 2: Carta de Excusa

@6pm-7:30pm

21 22

25 26
“¡Puedo Hacerlo!” Aumentando la 

Motivación y Auto-Estima
@6pm-7:30pm

27
Microsoft Word a Nivel 

Básico. 
Clase 3: Crea Una Volante

@6pm-7:30pm

28 29

Enero 2021 Cursos Virtuales de Educación para Padres

Escanear/Apuntando el Código QR con un Celular con Cámara 
para la Información Acerca de Las Clases   



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 2
“ Los pajaritos, las abejitas.” 
Hablando con nuestros hijos 

acerca de Sexualidad.
@6pm-7:30pm

3
Microsoft Word a Nivel Básico. 
Clase 4: Currículum u Hoja de 

Vida
@6pm-7:30pm

4 5

8 9
Salud social y emocional: 

¡Como puedes ayudar! 
@6pm-7:30pm

10
Microsoft Word a Nivel Básico

Clase 5: Carta de Intereses
@6pm-7:30pm

11 12

15 16
Rituales y Rutinas

@6pm-7:30pm

17
Microsoft Excel 2016a Nivel 

Básico
Clase 1 : Introducción

@6pm-7:30pm

18 19

22 23 24
Microsoft Excel 2016 a Nivel 

Básico
Clase 2: Presupuesto Familiar 

@6pm-7:30pm

25 26

Febrero 2021 Cursos Virtuales de Educación para Padres

Escanear/Apuntando el Código QR con un Celular con Cámara 
para la Información Acerca de Las Clases   



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16
La Escuela Secundaria: ¡Es 

Tan DIFERENTE!
@6pm-7:30pm

17
Microsoft Excel 2016 a Nivel Básico

Clase 3: Utiliza Fórmulas
@6pm-7:30pm

18 19

22 23
Padres Informados Acerca 

Del Trauma
@6pm-7pm

24
Microsoft Excel 2016 a Nivel Básico

Clase 4: Creación de Tablas y 
Gráficas

@6pm-7:30pm

25 26

29 30
¡Recoge tus calcetines! 

Criando niños Responsables
@6pm-7:30pm

31
Microsoft Excel 2016 a Nivel Básico

Clase 5:
Formato, clasificación, vista y 

manejo de páginas.
@6pm-7:30pm

Marzo 2021 Cursos Virtuales de Educación para Padres

Escanear/Apuntando el Código QR con un Celular con Cámara 
para la Información Acerca de Las Clases   



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1 2

5 6 7
PowerPoint 2016 a Nivel 
Básico. Clase 1: Crea una 

nueva presentación
@6pm-7:30pm

8 9

12 13
Empoderando A Los Niños con 
Habilidades de Resiliencia Ò 

Resistencia
@6pm-7pm

14
PowerPoint 2016 a Nivel 

Básico. Clase 2
@6pm-7:30pm

15 16

19 20
¿Nacemos así?

Comprendiendo el 
temperamento
@6pm-7:30pm

21
PowerPoint 2016 a Nivel 

Básico. Clase 3
@6pm-7:30pm

22 23

26 27
Cuando fastidiar no Funciona
Adquiera Poder con Técnicas 

de Disciplina Efectiva
@6pm-7:30pm

28
Google Drive a Nivel Básico.

@6pm-7:30pm

29 30

Abril 2021 Cursos Virtuales de Educación para Padres

Escanear/Apuntando el Código QR con un Celular con Cámara 
para la Información Acerca de Las Clases   



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

3 4
Preparando a su hijo/a para el 

Kinder o Jardin de niños
@6pm-7:30pm

5
Google Drive a Nivel Básico.

 Clase 2
@6pm-7:30pm

6 7

10 11
Preparándose para el Verano

@6pm-7:30pm

12
Google Drive a Nivel Básico. 

Clase 3
@6pm-7:30pm

13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

31

Mayo 2021 Cursos Virtuales de Educación para Padres

Escanear/Apuntando el Código QR con un Celular con Cámara 
para la Información Acerca de Las Clases   


